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基于知识结构的针灸学科体系的构成

张树剑，辛陈，荣培晶 ✉

中国中医科学院针灸研究所，北京市东城区东直门内南小街16号，100700

［摘要］ 传统的针灸学理论知识、临床知识、技术知识在现代性转化过程中分别演化为针灸现代知识结构中

针灸人文、针灸临床、针灸工程等知识板块，附以实验室生成的针灸科学知识板块，形成了现代针灸学科知

识体系。基于知识结构，针灸学科可以分化为人文针灸学、临床针灸学、工程针灸学、科学针灸学四个分支

学科。此学科构成方式具有涵括性、稳定性与开放性特点，有利于针灸学的长远发展。
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中医药传承与创新是新时代中医药事业的核心

任务，如何建立符合中医药自身特点的传承与创新

模式，是中医药界共同关注的议题。对此，黄璐琦

院士［1］提出，应立足于自然规律、社会规律、认

识和思维规律的内在式“理解”与“传承”，对中

医药发展规律及特点的认识进行继承性创新。有学

者［2］表示，应立足于中医本身，打开思路，以中

医为主体而非客体进行研究。作为中医药学科的核

心部分，针灸学的传承与发展亦当立足自身，寻找

最符合针灸学科特点与优势的发展之道。2023年 3
月教育部等五部门印发了《普通高等教育学科专业

设置调整优化改革方案》［3］，提出突出优势特色，

以新工科、新医科、新农科、新文科建设为引领，

做强优势学科专业，形成人才培养高地；做优特色

学科专业，实现分类发展、特色发展。这一指导思

想为针灸学科建设指出了很好的路径，即坚持自身

特色，与相关学科互相交融借鉴，构建稳定、开放

的学科结构。

学科体系建设要在共同的学术范式与语言系

统下讨论，不能将针灸学孤立于整个科学体系之

外，这也是特色发展的题中之义。在现代学科意义

上，针灸已经成为一个较为成熟的独立学科，但是

在学科体系的架构上尚未形成共识。学以分科，成

为“学科”，必然与相关的“科目”产生联系，这

是学科的意义所在，也是学科进一步分化与发展的

动力与原因。所谓科目，内核是知识，形式是组

织。作为学科的针灸不仅涵括针灸理论与技术等知

识内容，还有与之相适应的组织，但是其核心是针

灸知识。

从学科交叉的角度思考针灸学科体系的建构，

针灸学科可以在临床、应用、基础、人文四个维度

上分化［4-5］。这四个维度同时也是针灸学科知识体

系的演进，尤其是传统知识获得现代性的基础上自

然形成的。本文试从针灸学知识本身出发，将针灸

学知识置于现代知识系统之中，梳理其知识结构，

由此展开针灸学术与学科体系谱系的构建。

1　针灸学知识结构的形成与转变

无论是针灸学术传承与创新，还是学科体系的

构建与突破，其核心动力都是知识本身的丰富与变

迁。针灸学知识是一个开放的体系，从古至今，都

在不断地生产、充实与演化。回顾针灸知识的生产

过程，可以看到，在针灸知识的生产与流变的过程

中，形成了一个相对稳定的知识系统，包括人文、

临床、工程、基础四个维度，且近代以来这四个维

度的知识体系都体现了明显的现代性。

1. 1　从经典针灸理论到现代针灸人文

理论是最为基础的针灸知识。经典的针灸理论

在《黄帝内经》时期就已经形成，而且其基本结构

一直未有大的改变。《黄帝内经》中的针灸理论可

以归纳为针具、经脉、腧穴、刺法、辨治等多个方
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面。由于时代背景的不同、语言内涵的变迁，古典

理论很难被完全理解。因此，整理与阐释古典理

论，即成为一种专门学问，即理论研究。理论研究

并非发生于现代，中国古人一向重视对文本的类

编、注释、疏证、发挥等，与之相关的辑佚、整

理、刊行等工作亦可归于这一门。这一门学问的基

础是小学，即文字、音韵、训诂等知识，所以与理

论研究紧密相连的是文献研究。

针灸文献与理论研究发源于《黄帝内经》。《黄

帝内经》中《小针解》《针解篇》即是对《九针十

二原》的注解。以后《针灸甲乙经》的类编、《素

问》王冰注、宋臣林亿等对《素问》《针灸甲乙经》

等古籍的新校正、《千金方》《太平圣惠方》《铜人

腧穴针灸图经》等对前代知识的重新编辑，以及明

清以降的《针灸大成》《针灸问对》等，均是重要

的针灸文献与理论研究著作。这一方法延至当今，

相关学者对于针灸经典的注释、发挥更为深入与系

统。在现代针灸实验与工程研究之前，针灸理论与

临床可以说是针灸学科知识的两翼，也是传统中医

学读书致用的两条最主要的路径。“读经典、做临

床”，直至今天也是中医学子成才的主要方式。

当代针灸理论研究是伴随着 20 世纪中叶针灸

高等教育以及针灸学独立于中医学教育体系而发展

起来的。1960 年上海中医学院设立针灸专业，与

之适应的《针灸学》教材分化出《经络学》《腧穴

学》《刺灸法》《治疗学》等相继出版。20 世纪 80
年代中期，《针灸医籍选》《针灸各家学说》等教材

也进入了针灸学高等教育体系。与教育并行，对针

灸文献及理论的整理与解读也渐成规模。20 世纪

50年代以来，《针灸甲乙经》多次入选国家中医古

籍整理项目的书目。著名针灸文献学家王雪苔、张

灿玾、马继兴、李鼎、魏稼等对针灸文献整理与理

论研究均有重要著述，奠定了针灸理论研究的基

础。近年针灸文献与理论学者以赵京生、黄龙祥为

代表，黄龙祥的《中国针灸学术史大纲》、赵京生

的《针灸经典理论阐释》均为针灸理论研究方面的

力作，进一拓开辟了针灸理论广阔的研究领域。

知识在不断地生长与演化。近十年以来，由针

灸理论生发出了新的知识类别，如民间针灸技法的

记录、海外针灸流派及其理论、针灸知识的翻译、

针灸知识的合法性辩护、针灸知识本身的演化历

程、人物与书籍、学科机构本身的建立过程与意义

等。这些知识基于针灸文献与理论研究，同时与文

史、社会学、语言学等学科互相滋养，既深化了对

针灸理论与技法的认识，同时生产出了新的针灸学

科知识，构成现代针灸人文知识系统。从传统的针

灸理论到现代针灸人文，不仅是知识生产与扩展，

同时也是针灸现代性的重要特征。

1. 2　从针灸经验知识到临床分科

传统针灸知识的另一部分即是人们所熟知的临

床部分。临床技术首先源于经验，古代医书中有很

大一部分知识来源于经验积累。《黄帝内经》中即

有多篇针灸临床文献，如 《素问·刺热篇》《素

问·刺疟篇》《素问·刺腰痛篇》《灵枢·热病》

《灵枢·厥病》《灵枢·寒热病》等，记述了古人早

期诸多的针灸临床经验。《黄帝内经》中对于病症

与治疗部位的记录，被《针灸甲乙经》《黄帝内经》

历代注家所收录，后世医家也在不断地补充经验，

使其最终成为一种基于文本的针灸临床知识。但是

针灸知识往往有经外别传，通过家传、师承等方式

传承。历史上比较主要的针灸流派有窦默针灸医

派、席弘针灸医派等。流派的特色技术作为重要的

经验知识，是留待历史人类学家研究的课题。

古代有坐堂与游方两种主要的行医方式，针灸

临床知识的空间，传统是在诊所及患者家中，以及

田间村口。经由近代医疗的革新，针灸医生也由原

来的个体医疗转化为在医疗机构行医，从散在的自

由行医转化为在相关的条例制约下行医，而行医方

式的改变也定义了知识。自由行医虽然不利于知识

的扩散与传承，但是可以保持知识的不同形态与内

容，有利于针灸知识的多元理解与流派形成。在某

种程度上，医疗机构的规范化行医是一种体制化的

形式，这同时也形成了知识的体制化。体制化的知

识形式是对既有知识的一种固化，也是知识的再次

生产。

体制化医疗行为的结果是临床分科。针灸分科

由来已久，《黄帝内经》 中的“刺疟”“刺腰痛”

“刺热”等篇就是对针灸不同适应症的分述。在针

灸医著趋向于综合的过程中，医家将临床知识渐分

门类，如《圣济总录·针灸门》提出“复撮其疗病

要穴，分门开具”，以“治某病法”为体例，列 53
种病类的治法，涉及内、外、妇、儿、五官等科。

《神应经》仿照方书体例列出针灸的临床 24部，部

下列证，证下列穴，《针灸大成》引录时改为诸门。

元代出现了专业的针灸外科著作《痈疽神秘灸经》，

明代专业的眼科著作《秘传眼科龙木论》则专列针

灸治法。随着医疗空间的变化，针灸的分科愈发细

致与明晰，与此同时针灸知识也形成了空间化的重
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构，其重要特点是与相关临床技术的高度融合。

此外，临床研究方式也在不断地变革。传统临

床研究的主要形态是医案记录，这是一种朴素的带

有博物学色彩的研究方式。医案记录的特点是真

实、生动、易于师法，不足之处是个案记录影响因

素较多、标准化不够，可能仅仅是“偶然”［6］。现

代循证医学的研究方法解决了以上问题，因此在临

床的评价方面，针灸获得了新的方式。

1. 3　实验室发现与构建的现代针灸知识

针灸人文与针灸临床的知识都是由古至今不断

地生成的，具有明显的古今对比的特点。由实验室

生成的针灸知识是伴随着近代科学而来，有着与生

俱来的现代性。实验本质上是将对象置于理想世界

之中，给予特定的条件，让对象“吐露真言”。针

灸的实验室研究起步于 20世纪 50年代，1951年卫

生部创办了第一个国家级针灸研究机构——针灸疗

法实验所，“要求调发有医学理论基础或具有临床

经验的医生和化验技术人员共 15~20 名，将研究、

教学、治疗三项工作结合进行，以巴甫洛夫学说为

基础，使理论与实验结合”［《针灸疗法研究与推

广工作的五年计划》（1952-07-04）］，开始了较为

系统的针灸实验研究。该实验所先后与北京大学医

学院细菌学系合作观察针灸对“补体”的影响；与

北京大学医学院寄生虫学系合作开展了针灸治疟研

究，该研究以奎宁作对照，以临床表现与外周血中

疟原虫计数作为疗效评定标准，同时观测了红细

胞、白细胞的计数，已经具备了医学科学研究的基

本要素。实验所还研究了巴甫洛夫高级神经活动学

说，在巴甫洛夫的实验资料中，许多场合用针刺或

用温热刺激皮肤，对动物的“条件反射”（兴奋）、

“无条件的抑制”或“条件抑制”等都非常成功［7］。

针灸疗法实验所于 1955 年更名为中医研究院针灸

研究所，1956 年“经络研究”列入第一次全国科

学大会发展规划的重点项目。从此，针灸实验的研

究成为针灸“科学”的主要手段，全国的针灸科学

家陆续开展了针灸穴位解剖研究、经络的形态研

究、生理研究，以及经络实质与现象研究、针麻研

究、经穴特异性研究、经穴-脏腑相关性研究等。

针灸实验研究在高等院校中体现为“实验针灸

学”的教学。1983 年天津中医学院编写了《实验

针灸学》教材，此后多所大学先后开设了实验针灸

学课程，与针灸实验室相辅相成，生产了完全不同

于传统理论与临床的针灸知识。发展至今，针灸实

验已经与现代生命科学高度协同，以多学科交叉的

方法探求针灸的机制以及与之相关的生命科学原

理。2019 年在科技部的支持下，中国中医科学院

针灸研究所发起了“针灸医学国际大科学研究计

划”倡议，旨在从针灸传统理论、基础研究和临床

评价等方面促进国际共识与应用［8］。

1. 4　从传统针灸技法到系统针灸工程

针灸临床的经验知识、医案记录、医疗空间的

变化与评价依据的设定不断地丰富着针灸临床与理

论体系，实验室中对生命规律的探究并由此生成的

现代针灸知识，两者之间如何联系起来，需要一个

桥梁，而针灸工程可当此任。

针灸工程是现代概念，其知识的来源是针灸技

术。针灸技术向上可以追溯为古典技术，向下可以

延伸到现代技术。古典针灸技术为针灸的传统技

法，包括工具、器具、操作技艺等。《黄帝内经》

中详实地记述了“九针”，即九种针具的形制、功

用与用法。元代《针经摘英集》首次图示了九针。

灸法也在元明之际更新了工具，发明了雷火神针

（药艾条），拓展了艾灸的方式。宋代官方铸造针灸

铜人，令铜人成为针灸的形象代表。可以说，工具

的变化与技术的革新密不可分。

针灸技术发展到今天已经呈现出新的面貌，成

为多学科协同的系统工程。当前的针灸现代研究也

在思路和路径上逐渐强调从“技术出发”，即选择

从针灸创新链的中部切入，通过激活创新链的中段

来带动两端（科学端和应用端），最终将针灸科研

成果的知识形态转化为实物形态，例如“脑病耳

治”指导下的经皮耳穴迷走神经刺激疗法和耳迷走

神经刺激仪的研发，及其效应机制和临床应用的范

式研究。因此，从工程学的角度，在多层次上研究

针灸与机体结构、功能的相互关系，揭示其调控机

体功能的规律，为疾病的预防、诊断、治疗和康复

服务提供新的技术手段，成为一门综合性、高技术

的针灸分支学科。尤其是计算机信息技术、人工智

能的引入，令针灸技术走在了科技的前沿。

2　针灸学知识结构与针灸学科框架

以上梳理了针灸学知识结构的生成及其现代性

的获得。作为一个现代学科，其学科体系构建、分

支学科的建立，在自身学科知识发展的基础上更需

要相关交叉学科的支撑。以上四个维度的针灸学科

知识体系不仅是知识发展与转型的结果，同时也有

着与相关学科广泛交织的可能。由此可以分化为四

个分支学科：人文针灸学、临床针灸学、工程针灸
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学、科学针灸学。

2. 1　人文针灸学

人文知识及其精神会看到针灸学科的过去，也

可预见未来。人文针灸学之下可以延伸出若干分

支。其一，针灸文献与理论，是人文针灸学的核

心，其关注针灸本身的学术问题，如针灸概念的诠

释、文献的生成、理论的解读等；其二，针灸历史

研究，不仅是针灸本身的历史，也关注历史上的针

灸，融合针灸史与社会史；其三，针灸人类学（文

化学），这一分支关注不同文化中针灸的理论、临

床与操作，偏重田野志的方法；其四，针灸教育

学，研究针灸教育的历史、材料与方法；其五，针

灸翻译与传播，关注针灸不同语种的翻译实践，以

及针灸不同的文化与族群传播。

2. 2　临床针灸学

从传统的经验知识积累到现代临床分科的过程

体现出针灸临床发展与分化的活力。随着临床医学

的细分，针灸临床将会不断地与相关临床专科结

合，形成针灸临床学科的增长点。较为笼统的内、

外、妇、儿科的分科针灸已经不能表达针灸的临床

细分现况，与针灸结合最为紧密的临床学科有骨伤

科、疼痛科、神经科、妇 （产） 科、儿科、康复

科、治未病科等。目前部分医疗机构中已经建设有

针灸骨伤科、针灸疼痛科、针灸脑病科等相关科

室，除了传统的针灸优势的治疗科室，近年来针灸

临床在辅助生殖、减肥美容、临床影像等领域开展

了大量研究。从中国针灸学会的分支机构来看，其

下设有痛症、脑病科学、减肥与美容、经筋诊治、

针灸康复学、治未病、医学影像专业委员会等临床

相关机构。随着针灸临床研究与实践的进一步发

展，学会与医疗机构的相关分支与科室将会不断地

增设，针灸临床本身也会不断地分化出下位学科。

同时，循证医学的方法进入针灸临床为临床评价注

入了新思想，亦可成为临床针灸学的分支学科。

此外，现代针灸流派众多，部分流派以针具为

核心，如浮针、微创针刀、新九针、皮内针等，部

分流派也成立了自己的学术组织。新工具的背后隐

藏着新理论、优势的临床适应症、相关的基础研

究，以及相应的从业人员、教育机构，具备了分支

学科的要素。

2. 3　工程针灸学

针灸技术有两个发展方向，一是工具的革新，

二是工程技术研究。工具革新与临床实践息息相

关，如上所述，以工具作为核心的针灸流派可以设

置于临床针灸学学科之下。

针灸工程技术研究引入了现代物理学与生物学

的研究方法，如针灸传感诊断、针灸新材料，以生

理学为基础的穴位医学工程，以及结合人工智能成

果的针灸机器人研发等。虽然该分支学科当前在机

构建设与人员组织上尚属于起步阶段，但这一分支

既涉及人体生理基础，又联系诊断与临床，具有多

元发展的前景。其下位分支有以下可能：1）针灸

仪器与设备：研究开发新型针灸仪器和设备，包括

针刺、刮痧、拔罐等多种治疗方式的仪器和设备；

2）针灸材料：研究开发新型针灸材料，包括针头、

针柄、针管等多种材料的应用和改进；3）针灸数

据处理：研究如何利用计算机和信息技术处理和分

析针灸医学中的大量数据，包括临床试验数据、病

历数据、高通量实验数据等，以实现针灸医学的智

能化；4）针灸智能化技术：研究如何应用人工智

能、机器学习等技术，实现针灸治疗的自动化、个

性化和精准化；5）针灸仿真技术：研究利用虚拟

现实技术、计算机辅助设计等手段，建立针刺操作

的模拟和仿真，预测不同针刺深度、角度等因素对

针刺效果的影响；6）针灸传感技术：研究开发新

型传感器和监测系统，可以实时监测针灸治疗中的

生理参数，如皮肤电阻、皮肤温度、肌电信号等，

以实现针灸治疗的量化和个性化；7）针灸智能诊

断：研究如何利用信息技术和人工智能技术，开发

智能诊断系统，实现针灸病症的自动诊断和精准治疗。

总之，针灸工程学的研究方向主要涉及针灸医

学和工程学的交叉领域，旨在探索针灸医学的现代

化转型和发展，为针灸医学的研究、教育和临床应

用提供新的思路和方法。

2. 4　科学针灸学

针灸科学脱胎于实验针灸学，这是传统针灸学

缺如的部分，在科研日益受到重视的今天备受研究

人员青睐，尤其是在科研项目、论文成果方面。

受到现代科学滋养的针灸学，最受关注的是针

灸作用原理以及作用规律。从当前的研究看，针灸

神经科学是其重要的研究方向，另外，针灸表观遗

传学、针灸分子生物学等亦是研究热点，针灸科学

研究的方法学也可以纳入到这一体系之下。科学针

灸学的分支研究目前主要有以下 5 个方面：1）经

络的生物学基础：如经络实质研究、经络现象研

究、经络相关的生理研究等；2）腧穴效应及机制：

主要关注体表-脏腑相关、腧穴的反应特点与机制

等；3）刺灸法与量-效关系：量-效关系是影响针
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灸效应的重要因素，这一领域是重点关注点；4）
针灸临床效应规律及机制：针灸临床的效应机制是

多因素的，关注不同的干预方法与身体的生理反馈

之间的关系和机制；5）针灸数字化研究：新兴的

科研领域，与工程技术关系密切。

3　回到知识本身，构建学科体系

针灸学科的分支如何设定一直以来都是针灸学

科面临的一个难题，对此，本文提出了回到知识本

身的结构方式。学科体系无论如何发展，知识内容

永远是其核心。与多数现代学科相比，针灸学科知

识有着自身特点：其一，古典知识占据着重要地

位，所以其人文属性是其重要的知识底色，古典文

献的阅读与学术史的了解应是每一位针灸学习者的

必备技能；其二，作为医学技术的知识是其临床属

性的基础，但是与现代临床医学以系统疾病分科并

不相同，这一方面制约了针灸技术广泛进入现代临

床机构，另一方面也为针灸学在各个临床分支的发

展留下了广阔空间；其三，针灸知识离不开工具，

具有天然的“工匠”知识的色彩，所以在现代转型

时可以与工程学科相交叉；其四，实验方法的引入

是针灸学成为“科学”阵营的重要标志之一，其生

产的针灸学科的知识令针灸学迅速呈现出现代科学

特性。基于以上针灸学科知识的特点，将针灸学科

的下位学科建议设置为：人文针灸学（涵盖针灸文

献与理论、针灸史、针灸人类学、针灸教育学、针

灸翻译与传播等），临床针灸学（涵盖针灸脑病学、

针灸康复学、循证针灸学、微创针刀、浮针等），

工程针灸学（涵盖针灸仪器与设备、针灸材料、针

灸数据处理、针灸智能化技术、针灸仿真技术等），

科学针灸学（涵盖经络的生物学基础、腧穴效应及

机制、刺灸法与量-效关系、针灸临床效应规律及

机制、针灸数字化研究）。

从针灸知识出发构建的针灸学科结构，首先，

其具有涵括性，四个分支学科分别与理、工、医、

文四个学科门类交叉，最大可能地与相关学科发生

知识相互融通，对于针灸学本身的学术领域也能够

全面覆盖。其次，这一结构具有很强的稳定性，四

个分支之间互相支持，针灸理论是所有针灸分支知

识的基础，临床是针灸作为技术的最终目的，工程

是实现知识转化的工具，科学研究是探究针灸机理

的重要路径，四者相辅相成。再次，这一结构具有

开放性的优势，在人文、工程、临床与科学四个方

面均有着多元发展的可能，相关学科的最新知识进

展与分支学科的形成很容易与针灸学结合，令针灸

学科产生新的学术领域。

需要提出的是，针灸知识在与相关学科知识碰

撞融合的过程中，或有削足适履的情况。如实验方

法应用于古典知识的验证时，如寻找经络实质，因

为中国古人的思维观念下对于经络理论的叙述与近

代机械科学观下对于人体的理解不同，故实验室中

寻找经络实质或可坠入观念不同的“陷阱”。又如

基本古典针灸理论的临床未必能够符合现代医疗机

构的分科现状，因此，将针灸临床技术分割于各个

临床专科是否为临床最优方案也值得思考。此外，

针灸学科的构建需避免学术权力的渗透与影响，从

针灸学知识本身出发，尊重针灸学自身的学术发展

规律，构建稳定、广泛涵括与开放的学科结构，方

能有利于针灸学的长远发展。
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